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SISTEMA INSTITUCIONAL DE EVALUACION (S.I.E.)

. DESEMPENO ACTITUDINAL 2DO. PERIODO
CRITERIOS VALORATIVOS POR INDICADORES ACTITUDINALES 20%

PLAN DE APOYO Y
CRITERIOS CONVIVENCIALES 10% SUPERACION

ESTANDAR

LOGROS | INDICADORES % periodo
Asisto puntualmente a cada uno de los blogues de acuerdo a horario. Permanezco en el espacio indicado saliendo de este con Presentarse en la semana
ermi sg autorizacion de a persona res oqnsable ' P 1. Puntualidad y asistencia a clases de recuperacion a realizar
P y — P . P —— . — actividades pertinentes en
Cumplo con los requerimientos del uniforme dia a dia, mostrando aseo integral y buen aspecto acorde al manual. 2. Presentacion personal. los indicadores de logro
Demuestro con mi comportamiento los minimos no negociables y el cumplimiento de las sentencias de la Corte Suprema de 3. Relaciones interpersonales con sus docentes, compafieros y deméas miembros de la comunidad no alcanzados, mostrando
Mi comportamiento Justicia especificadas en el manual de convivencia. educativa, en los diferentes espacios y momentos en las instalaciones del colegio. evidencia de reflexion y
Presento cumplimiento de los diferentes compromisos dentro de la programacion acordada, con la conciencia de que esta accion . - 0 cambio de actitud.
fortalece los procesos ump mpror © la program : a 4. Registro y cumplimiento de tareas 10% .
académicos de la es una actitud que le aporta a la sana convivencia de la comunidad educativa. Presentar a acudiente los
asignatura promoviendo la | Soy consciente del cuidado de los diferentes espacios y elementos fisicos y momentos que conforman la comunidad educativa 5. Cuidado del entorno registros de e\f/_ldengla,
I . - : . ara que sean firmados
go%\g‘éin:'iéan?rsg'gz %‘?I Soy auténomo y dedicado al proyecto de Basura Cero durante toda la jornada escolar. 6. Respuesta al proyecto Basura Cero F;))or é? 0 ella y anexar al
ui u i - : o . : =
institucion, asi como el gs?l Igs 'rI]'|(? s, medios tecnolégicos y deportivos de acuerdo a los compromisos acordados y adquiridos en el Manual de 7. Uso de las Tic's, medios tecnolégicos y deportivos observador del alumno.
lapoyo al proyecto basura onvivencia i
o PP CRITERIOSCOGNITIVOS-ESTRATEGIADELDOCENTE10%  WEEXuLLay
educativa. ¢ Manifiesto liderazgo, atencion, orden, cumplimiento, organizacion personal y colectiva. S . . acudiente estableme_ndo
e Musstro intearacion desde ofras areas del conocimiento 8. Evidenciar los aspectos del ser, saber y hacer, mediante el trabajo en clase y para la clase: en acuerdos por escrito y
Presento u?ilizo respectivos materiales e instrumentos de dibujo cuadero ylo trabajo escrito; exposiciones; narraciones orales 0 referenciados al
[ ]
y P . _ o8 | — - : 10% observador del
Interpreto, argumento y propongo, en mis respectivas actividades dentro y fuera del aula, con criterios auto, hetero y 9. Evallugc;lop’oral y escrita estudiante, enterando a
coevaluativos 10.Participacion en clase. padres y/o acudientes

s 20%

2 DO PERIODO INTEGRACION
Acuerdos que nos
unen:

Tecnok’)gla.e LOS MEDIOS DE EXPRESION
Informatica:

Lenguaje: Literatura colombiana de la conquista, la colonia y la independencia. Fuentes periodisticas. - Ritmo (pulso y acento) _ . .
- — — . . - La escala musical natural. - Dictados ritmicos
Inglés: El ejercicio, el aseo personal, la comunicacion. - La grafia musical - El sonido - Percusion

Matematicas: : : : ) EI ptlantagram_a | - Cualidades del sonido. (intensidad, |- Practica de ritmo y disociacion oral
Naturales: Sistema osteomuscular, endocrino y érganos de los sentidos - faclave musica tono, timbre y duracion) auditiva y escrita.

- El compas
- Figuras de duracién
- Silencios

Sociales:
Religion
Etica

- Ritmo (ejercicios de lectura ritmicay |- La expresion corporal.
disociacion) -Lavoz:

MODULO DE DEMOCRACIA: Quienes somos (sentimientos, emociones y valores), situaciones y - Resistencia, fuerza y equilibrio.

oo . ) o g - Desarrollo fisico a través de rutinas.
experiencias relacionadas con el acoso, el acoso (causas y soluciones) - Disociacién de movimientos.

Bilingtiismo:
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METODOLOGIA PRESENTACION ACTIVIDADES (I-A-P / MC / IMG / PI)

Item Proceso % Definicion
Interoretativo 17.4 (87%) Ordenar y clasificar los contenidos; identificar “qué” dice el contenido, época y actualidad (el “cuando”) del contenido, a que contexto y entorno (el dénde del
Oportuna P : ° contenido) refiere el contenido, hacia “quién” interesa el contenido
Entrega Mapa Concentual MC 1 (5%) Definir el concepto general de la interpretacion por medio de un esquema de ideas que sirve de herramienta para organizar de manera grafica y simplificada
1 |3 20 P P *’'| conceptos y enunciados a fin de reforzar un conocimiento
" o . . . . . . ’
Graficos GR 0.8 (4%) llustrar los contenidos: dibujo, estampa o grabado que adorna, documenta o decora un libro, para aclarar un punto o materia con, imagenes, o textos, o adornar
P tacis 271 un impreso con laminas o grabados alusivos al texto
resentacion ; i : : T . o
Palabras & investigar P 0.8 (4%) Claves de los contenidos: son las palabras o frases que se utilizan para relacionar los puntos de los contenidos, son el principal instrumento de una investigacion,
g - 2 071 permitiendo caracterizar la informacion y tener un resumen objetivo y preciso.
Arqumentativo AR 30,45 (87%) Identificar mediante la l6gica y el analisis, las razones del contenido (los “porqué y los cémo”) que lo justifican, definiendo conclusiones que justifiquen la
Anlisi g ’ *’ | trasmision de verdades fundamentales y/o generar acciones de caracter positivo en sus congéneres.
nalisis . i . . . . . . L
Mapa Concentual MC 175 (5%) Definir el concepto general de la argumentacién por medio de un esquema de ideas que sirve de herramienta para organizar de manera grafica y simplificada
2 b 359 P P ’ *"'| conceptos y enunciados a fin de reforzar un conocimiento
. 0 . a . . . .,
Graficos GR 1,40 (4%) llustrar los contenidos: dibujo, estampa o grabado que adorna, documenta o decora un libro, para aclarar un punto o materia con, imagenes, o textos, o adornar
Coh ) ’ *"'| un impreso con laminas o grabados alusivos al texto
onerencia : . , . Lo . L
Palabras & investigar Pl 1.40 (4%) Claves de los contenidos: son las palabras o frases que se utilizan para relacionar los puntos de los contenidos, son el principal instrumento de una investigacion,
g - ’ *"'| permitiendo caracterizar la informacion y tener un resumen objetivo y preciso.
Propositivo PR 19,15 (87%) | Utilizar los elementos de conclusion como generadores de ideas, planes y proyectos (“para qué”), que permitan una utilidad (“servicio”, “beneficio”) comun.
Profundidad
Mana Concentual MC 2,25 (5%) Definir el concepto general de la proposicion por medio de un esquema de ideas que sirve de herramienta para organizar de manera gréfica y simplificada
3 lc 45Y P P ’ *’'| conceptos y enunciados a fin de reforzar un conocimiento
. 0 . 0 . . .y
Graficos GR 1,80 (4%) llustrar los contenidos: dibujo, estampa o grabado que adorna, documenta o decora un libro, para aclarar un punto o materia con, imagenes, o textos, o adornar
Calidad ’ *’'| un impreso con laminas o grabados alusivos al texto
dalida ; - . . U . T
Palabras a investiqar Pl 1,80 (4%) Claves de los contenidos: son las palabras o frases que se utilizan para relacionar los puntos de los contenidos, son el principal instrumento de una investigacion,
g - ’ */'| permitiendo caracterizar la informacién y tener un resumen objetivo y preciso.
Diaanéstica Permite reconocerte las habilidades y conocimientos que has adquirido a lo largo de la vida. En este tipo de evaluacién hay preguntas de opcion multiple que corresponden a los
9 maédulos de nivel inicial e intermedio (primaria) y al nivel avanzado (secundaria)
Evaluacion: (se aprecia en la valoracion del Formativa Proceso cuyo enfoque considera la evaluacion como parte del trabajo cotidiano del aula, la utiliza para orientar el proceso de ensefianza - aprendizaje y tomar decisiones
periodo) una vez realizada la evaluacion oportunas que beneficien a los estudiantes.
4 . " . . Valoracion de las acciones y productos que realiza el estudiante durante el proceso de aprendizaje, la cual permite retroalimentar su aprendizaje y validar el desarrollo de sus
considerar los aspectos positivos a mejorary | Desempefio competencias.
los negativos a corregir Autoevaluacion Elemento clave en el proceso de evaluacién. Capacidad del estudiante para juzgar sus logros respecto a una tarea determinada: significa describir cdmo lo logré, cuando, cdmo
sitUa el propio trabajo respecto al de los demas, y qué puede hacer para mejorar
Retrospectiva Intenta medir qué y cuanto se ha aprendido a partir de un nivel de requerimientos preestablecidos.
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I CICLO CUATRO - GRADO OCTAVO .  DESEMPENO COGNITIVO 60% I

ESTANDAR PERIODO (Lineamientos
M.E.N.)

Realizo de manera sistematica
ejercicio fisico para el mejoramiento
de mis funciones organicas y
corporales, desde la cual valoro la
competencia deportiva como un
escenario para mi desarrollo personal

LOGROS - FORMACION Y REALIZACION
TECNICA DENTRO DEL CONTEXTO DE
INTEGRACION SOCIAL. (desarrollo personal)

L1: Planeo y desarrollo actividades
dentro de los contextos de Ed. Fisica

y atletismo, socializandolas a fin de
generar practica deportiva y
crecimiento socio cultural

PROYECTO DE CICLO CUATRO: “BOGOTA, TERRITORIO INEXPLORADO”:
Formulacion de mi proyecto de vida a partir de la lectura de la ciudad.
INDICADOR COGNITIVO ANUAL: Comparo imagenes de diferentes aspectos urbanisticos y
explico la importancia de su planteamiento y disefio, asi como su impacto, desde pautas
vocacionales y profesionales apreciadas en mi persona

INDICADORES — ORGANIZACION INFORMAL
EN AMBIENTES FAMILIARES Y ESCOLARES

Producto final primer semestre: Los aspectos urbanisticos en fotografia, desde intereses

vocacionales del estudiante

Log 2do periodo: Analiza desde diferentes perspectivas personales (por ejemplo: como
ciudadano, como miembro de un grupo familiar, escolar, laboral y comunitario), las respuestas
del test y preguntario en una presentacion (prezzi-ppt)

Analizo practicas atléticas, las cuales relaciono con aspectos del test y preguntario,
identificando aspectos de personalidad, caracter y temperamento propios del perfil vocacional

y profesional.

ESTANDAR COMPETENCIA CIUDADANA

Participacion y Responsabilidad Democratica

Participo o lidero iniciativas democraticas en
mi medio escolar o en mi comunidad, con
criterios de justicia, solidaridad y equidad, y
en defensa de los derechos civiles y

e Los conocimientos

» Cognitivas &

&l (5

e Emocionales

e Comunicativas
o Integradoras

politicos.
£]

TIEMPO LIBRE
Actua en conjunto y equipo teniendo como referente las diferentes actividades
institucionales fortaleciendo el sentido de pertenencia

Decido aceptar el principio de la autogestion del tiempo libre, como un valor superior, al

criterio de ser direccionado

o B1: Prevé las consecuencias acorto y largo plazo de sus acciones y evita aquellas que pueden causar
sufrimiento a otras personas. (Cuando no realiza bien el ejercicio o el paso de baile)

® B2: Analiza las préacticas cotidianas e identifica como mejorarlas para si y los demas.

® B3: Evalla su participacion en los diferentes actividades culturales y deportivas de la institucion,
siguiendo los pardmetros acordados. (autorregulacion, normas de juego)

l. Salud e higiene

Il. Locomocion y la preparacion fisica

CONTENIDOS o X X
(Temas) (Reconocimiento de diferencias personales y ACTIVIDADES N° (Diario de clase) "
respeto por el ser humano como un ser dnico e Criterios de valoracion y porcentajes °
irrepetible)
METODOLOGIA PRESENTACION ACTIVIDADES (I-A-P / MC / IMG / PI)
¢ Describo los aspectos basicos de la
capacidad fisica, identificando los criterios
relacionados con la contextualizacion de la Evaluacion:
Educacion Fisica en relacién a los conceptos ) o
: 1. En momento sincrénico: a
del atI(.etlsmo. o solicitud del docente, prender 20
e Averiguo mis posibilidades y alcance de camara para observar el A Frese ’
. practica de disciplinas atléticas dentro del proceso Y evaluar en tiempo o IHESElElrEtilse
L Contt_ag(tugll.zacwn i Ia. marco de la Ed. Fisica, teniendo cuidado de real. i O IR e
Educacioniiisicaivs,Atietismo mi integridad personal 2. En momento asincronico: formato
1.1 Desarrollar la capacidad Fisica g P tdmar imagen y nota de lo qué B. 3 términos por hoja del P.1.
1.2 Fomentar el desarrollo fisico - e LZ?U(:J:?:d?JI fm?ésii |;JS temas
clilmig® pendiente de preguntas o P dylp' ent
1.3 Actividad fisica informal y solicitud de participacion y e el Sl s,
organizada , : enviar al WhatsApp o C Desarrollar los logros
14 Fortalecer el conocimiento de ePlaneo rutina dentro de mis Y T ciudadanos no alcanzados y
lo que es artistico y estético posibilidades que contemplen 3. Estas actividades se 22{3?:; e de
1.5 Reconocer lo que somos elementos de la disciplina atlética, valoraran al 100% dentro de 20 expresion (técn'iia Jio
1.6 Aceptacion dentro del nicleo | incorporandola a practicas sanas los momentos sincronico y artistica).
social. , habituales de formacion ética y moral. i reshe i oh A D. Presentar y sustentar los
1.7 Relacionarnos a través de la de los criterios de evaluacion temas en que la calificacion
ludica, juego y ejercicios, razones justificadas de ’ fue entre el rango de 1.0 a
2. Historia e importancia del presentacion y desarrollo que 25 GBS B8 PERMEE
atletismo dados al comienzo y durante el
: no se logran en el momento eriodo
2.1 Origen sincronico E Dem trar el uso de |
22 Qefimcion Valoracion: hérra?nigr?taz ; lrJos Orariazs
2.3 Concepto Tres (3) aspectos; dos (2) grafico— digitglgs. g
3. Generalidades del atletismo componentes y un (1) proceso F. Corregir y Presentar todos
3.1 Reglas y fundamentos «Genero opinion dentro mi grupo g:tgns"gzﬂ?jz‘lf;%”o'scffsactr;‘l’es los trabajos en que los
3.2 Elementos tedricos y practicos | gq il v familiar, al socializar la sito para calif aspectos de valoracion
T son requisito para calificar : inferi
- ractica atlética, conceptos de trabajo sobre 50 determinaron nota inferior a
3.3 Juegos pre deportivos P ’ 20 |35

3.4 Competencias ludicas,
recreativas y atléticas

mejoramiento y probable ajuste de
aspectos que puedan no estar, en el
marco de la contextualizacion de la
Ed. Fisica

1. Aspectos interpretativos
2. Aspectos argumentativos
3. Aspectos propositivos
4. Componente mapa
conceptual

5. Componente Imagenes
6. P.I,

G. Realizar mapa conceptual
de los temas dados en el
periodo
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PLAN DE DESARROLLO DE TEMAS Y PRESENTACION DE ACTIVIDADES ED. FiSICA - DIARIO DE CLASE

GRADO OCTAVO / 2DO. PERIODO / 2020 METODOLOGIA PRESENTACION ACTIVIDADES (I-A-P / MC / IMG / PI)
Planeo y desarrollo actividades dentro de los contextos de Ed. Fisica y atletismo, socializandolas a fin de generar practica deportiva y crecimiento socio cultural
Cap | | Contenidos Conocimiento (Act. apoyo hogar ) = Objetivo: (Cognitivo: Comprension) © I
ITEM I . Recoger informacion - Ordenar, Clasificar - S . . S
I . emas (contenidos) Interpretar £ (1) Confirmacion - Aplicacion £ I
| 1. |Contextualizacién de la Educacion fisica Vs. Atletismo |
| [1.1 [Desarrollar la capacidad Fisica i
i 1.2 |Fomentar el desarrollo fisico - animico |
I 1.3 Lc;dna;aal\ctlwdad fisica informal y organizada, debe mejorar la condicion fisica y el bienestar Describo los aspectos basicos de la capacidad Averiguo mis posibilidades y alcance de practica I
I | 74 [Fortalecer el conocimiento de lo que es arfistico y estéfico fisica, |dent|f!canq’o los criterios rglgmopgdos con de dls'c!pllnas gtletlcas Qentro del marco (_je la I
——— la contextualizacion de la Educacion Fisica en Ed. Fisica, teniendo cuidado de mi integridad
I 1.5 |Reconocer lo que somos y el gran valor implicito de cada ser humano. relacion a los conceptos del atletismo oersonal, I
I 16 Aceptar que, dentro de un nucleo social, familiar, curso o grupo escolar, cada persona tiene I
' diferentes necesidades, cultura y caracteristicas diferentes, para ...
17 Relacionarnos a través de la ludica, juego y ejercicios, fortaleciendo las relaciones
' interpersonales tales como la amistad, y el compafierismo

lll. PROYECTO DE CICLO 10%
Valoracion segundo periodo del proyecto de ciclo IV “BOGOTA, TERRITORIO INEXPLORADO”: Formulacion de mi proyecto de vida a partir de la lectura de la ciudad. Proyecto de Plan apoyo y superacion (actividades
INDICADOR COGNITIVO ANUAL: PRODUCTO FINAL PRIMER SEMESTRE Ciclo recuperacion boletin cal)

Comparo imagenes de diferentes aspectos urbanisticos y explico la importancia de su planteamiento y disefio, asi como su | Los aspectos urbanisticos en fotografia, desde intereses vocacionales del
impacto, desde pautas vocacionales y profesionales apreciadas en mi persona estudiante

INDICADOR SEGUNDO PERIODO - RECOPILACION
Logro 2do. Per.: Analizo desde diferentes perspectivas personales (por ejemplo: como ciudadano, Establecer los elementos de su proyecto de ciclo, para desarrollar la
como miembro de un grupo familiar, escolar, laboral y comunitario), las respuestas del test y tematica
preguntario en una presentacion (prezzi-ppt).
Analizo practicas atléticas, las cuales relaciono con aspectos del test y preguntario, identificando Relacionar la tematica del periodo como aporte de enriquecimiento cultural
aspectos de personalidad, caracter y temperamento propios del perfil vocacional y profesional. desde los pardmetros de proyecto de ciclo.

Presentar correcciones y ajustes necesarios
al proyecto, en la semana de recuperacion,
hasta alcanzar los logros propuestos.

PLAN DE DESARROLLO DE TEMAS Y PRESENTACION DE ACTIVIDADES ED. FiSICA - DIARIO DE CLASE
GRADO OCTAVO / 2DO PERIODO / 2020 | METODOLOGIA PRESENTACION ACTIVIDADES (I-A-P / MC / IMG / PI)

Contenidos Desarrollo (Procedimental: Analisis - Aplicacion)

Temas (contenidos) (2) Hacer uso del conocimiento - Dividir - Desglosar

Historia e importancia del atletismo
Origen Planeo rutina dentro de mis posibilidades que contemplen elementos de la disciplina atlética, incorporandola
Definicidn a practicas sanas habituales de formacion ética y moral.

Concepto
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I |.  PROYECTO TIEMPO LIBRE I
|

Ciclo IV: Participacion y Responsabilidad Democratica

LOGRO COMPETENCIA CIUDADANA

LOGRO TIEMPO LIBRE

Participo o lidero iniciativas democraticas en mi medio escolar o en mi comunidad, con criterios de

justicia, solidaridad y equidad, y en defensa de los derechos civiles y politicos.

Relacionar la tematica del periodo con los criterios de competencia ciudadana, para generar

actitud de aprovechamiento del tiempo libre en pro de construccion de sociedad progresiva y util
al desarrollo del entorno y contexto.
Actua en conjunto y equipo teniendo como referente las diferentes actividades institucionales
fortaleciendo el sentido de pertenencia

B B1: Prevé las consecuencias acorto y largo plazo de sus acciones y evita aquellas que pueden causar sufrimiento a otras personas. (Cuando no realiza bien el ejercicio o el paso de baile)
B2: Analiza las practicas cotidianas e identifica como mejorarlas para si y los demas.
B3: Evalua su participacion en los diferentes actividades culturales y deportivas de la institucion, siguiendo los parametros acordados. (autorregulacion, normas de juego)

uso del tiempo y libre, y se dispone a
corregir los aspectos negativos.

| 1-2

GRADO OCTAVO / 2DO PERIODO / 2020

Contenidos

Decido aceptar el principio de la autogestion del tiempo libre, como un valor superior, al criterio de ser direccionado

PLAN DE DESARROLLO DE TEMAS Y PRESENTACION DE ACTIVIDADES ED. FiSICA - DIARIO DE CLASE
METODOLOGIA PRESENTACION ACTIVIDADES (I-A-P / MC / IMG / Pl)

Impacto (Actitudinal: Sintetizar - Evaluar)

Cap. | ITEM

Temas (contenidos)

(3) Reunir - Incorporar / Juzgar el resultado

Generalidades del atletismo

3.1 |Reglas y fundamentos

Il [32

Elementos teoricos y practicos del atletismo

3.3 |Juegos pre deportivos

Competencias ludicas, recreativas y atléticas

EVALUACION 10%

Genero opinion dentro mi grupo social y familiar, al socializar la practica atlética, conceptos de mejoramiento y
probable ajuste de aspectos que puedan no estar, en el marco de la contextualizacion de la Ed. Fisica

Realizar retrospectiva en la que valora
los aspectos positivos del correcto

Valoracion del periodo

1. Examen TIPO PRUEBA
EXTERNA de 10 preguntas
2. Mapa conceptual

3. Composicion Artistica

LOGRO (BOLETIN
CALIFICACIONES)

INDICADORES DE LOGROS

EXAMEN
PERIODO

Alcanzo los logros
propuestos de la
evaluacién final del periodo

Responde examen TIPO PRUEBA EXTERNA de 5

preguntas.

Cada respuesta correcta tiene un valor de:

1.2 del 10%

50.72=36 Presentar nueva prueba en la semana de

Anexa mapa conceptual u organigrama contextualizando

la tematica de la prueba.

Respuesta correcta tiene un valor de

2% del 10%

recuperacion.

0.71.0=07 Cuaderno actualizado y resolver 30 términos del

Anexa composicion artistica contextualizando la tematica

de la prueba.

Respuesta correcta tiene un valor de

2% del 10%

0.711.0=0.7 Pl

TOTAL

10 %=5.0
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DIARIO DE CLASE -/- OBSERVACIONES

AREA: EDUCACION FiSICA ASIGNATURA: ED. FiSICA \ DOCENTE: NEFTALi BARRERA TORRES GRADO OCTAVO SEGUNDO PERIODO ANO: 2020
FECHA

N. DD/MM/AA ACTIVIDADES FIRMA
1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.
N. DI;FMCI\T/,AAA ACADEMICAS: ELEMENTAL / BASICO / AVANZADO ACTITUDINALES: CONVIVENCIAL / PARTICIPACION / DISCIPLINA / APORTE FIRMA

e T e T T T T |
olo|N|o|o|s|lw =

FIRMA DEL DOCENTE:

V. B. COORDINACION:




